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 LISTĂ VALORI NUTRIȚIONALE / 100 G DE PRODUS 
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VALORI NUTRIȚIONALE /  

100 G DE PRODUS E-uri 

VALOARE 

ENERGETICĂ GLUCIDE 

(g) 

PROTEINE 

(g) 
GRASIMI 

(g) 

FIBRE 

(g) 

SARE 

(g) 

 ZAHAR 

(g) 

cal kj 

1. Veneto E202, E211, E412, E415, E250, 

E300, E579, E270, E1105 
215 903 16,27 9,91 10,04 1,43 0,98 1,22 √     √ √  √ √  √ √  

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Salam uscat E250, E300 563 2364,6 0,77 20,38 47,91 1,9 4,29 0,12      √ √  √ √  √ √  

Prosciutto Cotto E300, E250 179 751,8 1,1 14,3 1,9 0,8 2,3 1,1       √  √      

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

Masline E579, E270 188 789,6 0,9 1,5 16,3 5 2,15 0               

Porumb - 68 285,6 11,2 2,2 0,4 2 0,8 3               

Ardei - 47 197,4 7 1 0 2,1 0 0               

Parmezan E1105 393 1650,6 0 32 29 0 1,5 0       √        

2. Quattro Carni E202,  E211,  E412,  E415,   E300,  

E250,   E451,  E450,  E316,  E120 242,25 1017,45 16,87 11,45 2,25 2,12 1,24 1,21 √      √  √ √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Prosciutto Cotto E300, E250 179 751,8 1,1 14,3 1,9 0,8 2,3 1,1       √  √      

Salam uscat E250, E300 563 2364,6 0,77 20,38 47,91 1,9 4,29 0,12       √   √     

Bacon E451, E450, E316, E250 268 1125,6 1 15,4 22,5 0 2,6 0       √   √     

Cabanos E250, E450, E120 374 1570,8 5,82 19,4 31,7 0 2,25 0,1       √  √ √     

3. Caprese E202, E211, E412, E415 242,07 1061,69 17,55 10,46 11,14 1,58 1,06 1,21 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Roșii cherry - 28 117,6 6,19 0,91 0,19 1 0,2 0               

Rucola - 31 130,2 3,65 2,58 0,66 1,6 0,27 2,05               

Oregano - 306 1285,2 64,4 11 10,3 42,8 0,15 4,1               

Mozzarella bivoliță - 338 1419,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49               

4. Prosciutto Crudo E202, E211, E412, E415,  
E252, E250, E300, E1105 

226,68 952,05 17,98 11,78 9,23 1,16 1,16 1,15 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Prosciutto crudo E252, E250, E300 265 1113 1 30 10 0,9 5,5 0               

Rucola - 31 130,2 3,65 2,58 0,66 1,6 0,27 2,05               

Roșii cherry - 28 117,6 6,19 0,91 0,19 1 0,2 0               

Parmezan E1105 393 1650,6 0 32 29 0 1,5 0       √        

5. Quattro Formaggi E1105 298,22 1252,52 17,34 15,21 16,36 1,98 0,95 0,32 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Gorgonzola - 341 1432,2 0,1 19,4 28,1 0 3,5 0,1       √        

Emmentaler - 392 1646,4 0 32 29 0 1,5 0       √        

Parmezan E1105 393 1650,6 0 32 29 0 1,5 0       √        

6.Pollo e funghi E202, E211, E412, E415,  E621 223 936,6 17,94 11,79 7,72 1,13 1,01 1,11 √  √    √  √ √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Piept pui E621 170 714 0 22,5 2,62 0,5 0,45 0   √      √ √     

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

7. Pepperoni E202, E211, E412, E415,  E250, 

E252, E301 
248,17 1042,31 18,52 12,09 10,84 1,11 1,35 1,36 √     √ √   √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Salam picant italian E250, E252, E301 315 1323 0,6 28,5 20 0,5 5,2 0,01      √ √   √     

8. Bacon, pollo e funghi E202, E211, E412, E415,  E451, 

E450, E316, E250, E621 
220 924 15,9 11,44 8,23 1,03 0,61 1,02 √  √   √ √  √ √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

Piept pui E621 170 714 0 22,5 2,62 0,5 0,45 0   √   √   √ √     

Bacon E451, E450, E316, E250 268 1125,6 1 15,4 22,5 0 2,6 0       √   √     

Rucola - 31 130,2 3,65 2,58 0,66 1,6 0,27 2,05               

9. Pazza E202, E211, E412, E415 240 1008 16,13 11,96 11 0,95 0,84 1,08 √ √  √   √       √ 

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Ton - 273 1146,6 0 20 17 0,4 0,6 0  √  √          √ 

Somon - 226 949,2 2,09 17,29 14,23 0 2,5 0,34  √  √          √ 

Baby spanac - 25 105 2 3,5 0,3 0,9 0 0               

10. Random E202, E211, E412, E415,  E451, 

E450, E316, E250, E621 
247,4 1039,08 15,13 11,96 11 0,96 0,87 1,02 √ √  √   √  √ √  √ √ √ 

11. Capriciosa E202, E211, E412, E415,  E579, 

E270,  E300, E250 
216,1 907,62 17,37 8,30 7,66 1,41 0,81 1,20 √      √  √      

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Prosciutto Cotto E300, E250 179 751,8 1,1 14,3 1,9 0,8 2,3 1,1       √  √      

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

Ardei - 47 197,4 7 1 0 2,1 0 0               

Masline E579, E270 188 789,6 0,9 1,5 16,3 5 2,15 0               

12. Quattro Stagioni E202, E211, E412, E415,  E300, 

E250,  E579, E270 
234,36 984,31 17,38 9,70 9,68 1,42 1,07 1,28 √      √  √ √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Prosciutto Cotto E300, E250 179 751,8 1,1 14,3 1,9 0,8 2,3 1,1       √  √      

Salam E250, E300 563 2364,6 0,77 20,38 47,91 1,9 4,29 0,12       √   √     

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

Masline E579, E270 188 789,6 0,9 1,5 16,3 5 2,15 0               

13. Prosciutto E202, E211, E412, E415, E300, 

E250 
225,69 947,89 16,95 10,75 7,43 1,12 1 1,38 √      √  √      

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Prosciutto Cotto E300, E250 179 751,8 1,1 14,3 1,9 0,8 2,3 1,1       √  √      



E575 – delta-lactona glucoza 

E330 – acid citric 

E296 – acid malic 

E415 – guma xantan 
E576- gluconat de sodiu 

E202 – sorbat de potasiu 

E621 – monoglutamat de sodiu 

 

E954 – zaharit de sodiu 

E412 – guma de guar 

E950 – acesulfam de potasiu (k) 

E338 – acid fosforic 

E960 – glicozite de steviol 

E331 – citrati de sodiu 

E301 – ascorbat de sodiu 

 

E951 -  aspartam 

E211 – benzonat de sodiu 

E418 – guma gellan 

E210 – acid benzoic 

E200 – acid sorbic 

E955 – sucraloza 

E120 - carmin 

 

E250 – nitrit de sodiu 

E300- acid ascorbic 

E1105 - lizozim 

E451 - trifosfat 

E450 - difosfati 

E316 – eritorbat de sodiu 

14. Prosciutto e funghi E300, E250, E202, E211, 
E412, E415 

223,19 937,39 16,73 10,41 7,75 1,14 1 1,38 √      √  √      

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Prosciutto Cotto E300, E250 179 751,8 1,1 14,3 1,9 0,8 2,3 1,1       √  √      

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

15. Salami E300, E250, E202, E211, 
E412, E415 276,93 1163,11 20,27 10,77 13,63 1,34 0,97 1,35 √      √   √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Salam chilly E300, E250 563 2364,6 0,77 20,38 47,91 1,9 4,29 0,12       √   √     

16. Diavola E300, E250, E202, E211, 
E412, E415 276,93 1163,11 20,27 10,77 13,63 1,34 0,97 1,35 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Salam chilly E300, E250 563 2364,6 0,77 20,38 47,91 1,9 4,29 0,12               

17. Margherita E202, E211, E412, E415 257,17 1080,11 20,14 10,81 11,46 1,25 0,71 1,36 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

18. Hawaii E330, E300, E250, E202, E211, 

E412, E415 
221,6 930,72 18,16 9,71 11,48 1,12 0,88 2,99 √      √  √      

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Prosciutto Cotto E300, E250 179 751,8 1,1 14,3 1,9 0,8 2,3 1,1       √  √      

Ananas E330 93 390,6 20 0,3 0 0,49 0 0,19               

19. Tonno e cipolla E202, E211, E412, E415 240 1008 16,77 11,61 10,81 1,08 0,57 1,25 √ √  √   √       √ 

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Ton - 273 1146,6 0 20 17 0,4 0,6 0  √  √          √ 

Ceapă - 38 159,6 8,3 1,2 0,1 1,7 0,4 4,2               

20. Vegetariană E579, E270, E202, E211, 
E412, E415 

221,43 930,01 19 8,23 9,62 1,98 3,31 1,33 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

Masline E579, E270 188 789,6 0,9 1,5 16,3 5 2,15 0               

Porumb - 68 285,6 11,2 2,2 0,4 2 0,8 3               

Ardei - 47 197,4 7 1 0 2,1 0 0               

Oregano - 306 1285,2 64,4 11 10,3 42,8 0,15 4,1               

21. Vegetană E160a , E579, E270, E202, 
E211, E412, E415 

221,43 930,01 19 8,23 9,62 1,98 3,31 1,33 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Cașcaval vegetal E160a 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Ciuperci - 179 751,8 4,8 4,5 13,4 1,5 0 0               

Masline E579, E270 188 789,6 0,9 1,5 16,3 5 2,15 0               

Porumb - 68 285,6 11,2 2,2 0,4 2 0,8 3               

Ardei - 47 197,4 7 1 0 2,1 0 0               

Oregano - 306 1285,2 64,4 11 10,3 42,8 0,15 4,1               

22. Napoletană E579, E270, E202, E211, 
E412, E415 

238,15 1000,23 17,83 11,79 10,35 2,72 2,97 1,16 √ √  √   √       √ 

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Masline E579, E270 188 789,6 0,9 1,5 16,3 5 2,15 0               

Ansoa - 203 852,6 1,2 24,9 9,2 0 14,9 0  √  √          √ 

23. Rustica E451, E450, E316, E250, 
E202, E211, E412, E415 

238,46 1001,53 18,33 10,07 11,32 1,1 0,9 1,4 √      √   √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Bacon E451, E450, E316, E250 268 1125,6 1 15,4 22,5 0 2,6 0       √   √     

Ceapă - 38 159,6 8,3 1,2 0,1 1,7 0,4 4,2               

24. Chorizo E301, E575, E120, E621, E250, 

E202, E211, E412, E415 
262,23 1101,36 19,65 13,09 12,84 1,11 1,35 1,36 √     √ √ √ √ √     

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Mozzarella  - 328 1377,6 3,47 18,63 21,47 0,98 1,3 0,49       √        

Salam Chorizo E301, E575, E120, E621, E250 475 1995 4,5 21 40 0,5 3,6 0,1      √  √ √ √     

Ardei verde iute - 47 197,4 7 1 0 2,1 0 0               

25. Focaccia simplă - 264,41 1110,52 34,35 8,11 8,02 2,57 0,35 1 √              

26. Focaccia cu sos pomodoro E202, E211, E412, E415 251,05 1054,41 32,24 7,78 7,31 1,57 0,48 2,03 √              

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1               

Sos pomodoro E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

27. Focaccia cu parmezan  277,92 1167,26 29,98 10,72 10,31 1,54 0,48 0,81 √      √        

Palina aluat coaptă - 287,5 1207,5 36,8 8,8 8,7 1,9 0,4 1 √              

Parmezan E1105 393 1650,6 0 32 29 0 1,5 0       √        

 Sosuri               

Sos dulce E202, E211, E412, E415 41 172,2 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Sos picant E202, E211, E412, E415 42 176,4 5,6 1,6 0,3 0 0,5 4               

Sos maioneza cu usturoi E415 387 1625,4 8,1 0,3 40,1 0 0,8 0,5 √  √  √ √ √  √ √     
 Băuturi               

Cappuccino (lapte vaci) - 53,6 225,12 4,3 2,8 2,9 0 0 0,1       √        

Cappuccino (lapte vegetal) E412, E418, E415 46,8 196,56 4,1 2,1 0,8 0,3 0 0,5 √       √       

Latte (lapte de vaci) - 44,93 188,71 3,43 2,19 2,46 0 0 0,1       √        

Latte ( lapte vegetal) E412, E418, E415 38,8 162,96 2,8 1,7 0,5 0,3 0 0,5 √       √       

Flat white (lapte de vaci) - 79 331,8 9 3 3,4 0 0 0,1       √        

Flat white ( lapte vegetal) E412, E418, E415 61 256,2 7,4 2 1,6 0,4 0 0,6 √       √       

Scheweppes E1450, E445, E202, E330, 
E950, E954, E414, E445 

37 155,4 9 0 0 0 0 9               

Fuzetea E330, E331, E300, E960 20 84 4,5 0 0 0 0,5 4,5               

Coca-Cola E150d, E338 42 176,4 21,2 0 0 0 0 10,6               

Cappy Pulpy E330, E296, E300 39 163,8 9 0 0 0 0,03 9,3               

Sprite E330, E950, E951, E959, 
E211, E331 

39,4 165,48 2 0 0 0 0,1 2               

Fanta E330, E296, E576, E202, 
E954, E412 

43 180,6 10,5 0 0 0 0 10,5               

Monster Energy E331, E200, E210, E955 47 201 12 0 0 0 0,2 11               

Stella Artois  - 41 172 3,1 0,5 0,5 0 0,1 0,5 √              

Staropramen - 39 163 2,9 0,6 0,3 0,4 0,1 0,4 √              




